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‘Forord

Spridandet av forskningsresultat fran forskningsinstitut med in-
riktning pd biologi och fysik ut till lantbruk, medicin och det
ekologiska arbetsfiltet dar vetenskapen praktiseras, ar inte alltid
pataglig. Samarbete mellan forskningsinstituten ar erkdant utveck-
lingsbart. Dessutom uppmanas alla forskningsthstitut idag att lag-
ga upp sitt arbete sd att ekonomiska resultat snabbt kan uppnas.

Alla vetenskapliga institutioner idag dr beroende av héga eko-
nomiska bidrag, medel ifran en tredje part, for sina verksamheter.
Uppdragsgivarna binder forskningskapaciteten, vilket egentligen
borde majliggora att principiella fragor beaktades i annu hogre
grad. Men nyfikna vetenskapsman betraktar stindigt naturens
sammanhang utifrdn ovanliga fragestallningar.

| detta arbete undersoks ron fran biologi, fysik och medicin
med avseende pa deras relevans for jordbruk och foda.

Medicinare definierar livet pd sa satt att de mater elektriska strom-
mar i organismen. Finns inte ldngre nagon strom i hjarnan hos en
mainniska, konstaterar medicinaren att livet flytt. Ekologiska od-
lare och djuruppfodare definierar ndrvaro av @mnen och amnes-
omsittning av kolhydrater, fett och dggvita som livets grundval.
De undersoker naringens bestandsdelar men ej parametern, som
inom medicinen definieras som nodvandig for livets narvaro. Om
man som lantbrukare ansluter sig till den medicinska definitio-
nen av liv, skulle man kunna tro, att var ndring och djurens foder
inte endast bestar av kolhydrater, fett och aggvita, utan dven att
den skall leverera strom.

Praktiserande hygieniker har linge funderat 6ver att kunna er-
sitta potentiellt patogena bakterier med goda mikroorganismer.
P& livsmedelsmarknaden har man redan utvecklat sddana strate-




gier och konsumenterna anvdnder dessa produkter. Har ska sar- : “Produkten EM1, en mjdlksyrebaserad blandning mikroorganis-
skilt podngteras probiotisk yoghurt . mer, ursprungligen fran Japan, anvands sedan 1982 med fram-
| och med anvdndningen av dessa ron kan fullstandigt nya hy- géng inom jordbruk — vid det har laget i mer @n 130 lander. Med
gieniska strategier utvecklas. Manga vetenskapsmans oro for ur- hjilp av den forhindras forruttnelsen av organiska substanser i
sparande mikroorganismer hammar forskningen. De flesta ar ej biologiska system till minimala kostnader (mark, matsmaltning,
langre medvetna om att de har anammat Robert Kochs tankar sa avfallshégar). Onskvarda mikrobiotoper intog de platser som
till den grad, att de inte langre beaktar Virchows mycket praktiska hade kunnat intas av potentiellt patogena eller forruttnelsefram-
resultat. kallande bakterier. Framgangen tycktes bero® pa att biologiska
Virchow placerade ut mjolksyrade mikrobiotoper i sjukrum- system utan forruttnelse arbetar mycket mer effektivt.
men (lat dessa sopas med surdegssmulor) och uppnddde darmed Alla sorters avfall kan pa sd satt bli bas for nytt liv i ett fung-
uppseendevdckande hygieniska resultat. erande kretslopp, som funnits sedan manga miljarder ar pa var
En sadan enkel 16sning tycks som alltfor enkel och billig enligt vackra bla planet. o
de flesta vetenskapsmans uppfattning. Dessutom finns inga finan- .
sidrer i sikte, som skulle vilja finansiera sadana kostnadseffektiva ) Denna skrift vill 1dta manniskor med naturvetenskapliga forkun-
|6sningar. skaper, 4 tillgdng till nya tankebanor for att pd sa vis 6ppna nya
mojligheter till forskning for lantbrukare och tradgardsmastare,
Sedan tva decennier ldr biologin ut att den mikrobiella omsatt- vilket skulle leda till bestaende billiga och miljovanliga produk-
ningen av organisk substans utgor basen for vaxternas liv. Detta tionsmetoder. Samtidigt strivar man efter att gora de ansvariga
erkinnande togs upp pa vetenskapliga institutioner i Tysklands medvetna om de prisvarda, summariskt arbetande analysmetoder
nya delstater eftersom man redan under DDR-tiden forskade pa for livsmedelskvalitet, som finns pa marknaden.
ekonomiskt gynnsamma l6sningar for vaxtodlingen.
Dr Ruppel vid Institutet for gronsaks- och prydnadsvaxtod- Prof. Dr. Hermann Schlagheck

ling, Grossbeeren/Erfurt e.V. offentliggjorde redan 1992 bevis for
att levande mikroorganismer hade ett avgorande inflytande pa
vaxternas vixande och korresponderar med mikroorganismer i
marken i extracelluldra utrymmen. Men vid de flesta lantbruks-
hogskolor ldr man fortfarande ut, att vaxterna ndstan uteslutande
lever av mineraler som finns |6sta i vattnet. Att mikroorganismer
ar formedlare mellan den mineraliska och den levande varlden,
tar man nastan ingen hinsyn till. De organiska substansernas be-
tydelse nar det galler marken bedéms ndstan uteslutande vara
som bra skydd mot erosion.
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Inledning ‘ | praktiken behandlas numera mikrobiella problem hos val-

EM- teknologin har varit kind i Tyskland sedan 1998 och ar
baserad pé& Prof. Dr. Teruo Higas arbete, en japansk professor
inom tradgardsodling. Ar 1982 fann han en kombination av
mikroorganismer, som alla lever tillsammans i en mj6lksyre-
miljé. De kommer ifrdn den traditionella livsmedelsproduk-
tionen.

Higa kallar denna kombination for Effektiva Mikroorganismer
med férkortningen EM1. EM1 &r en brun, vattnig I6sning med
sotsur lukt och smak, som praglas av den mjolksyrefermente-
rade sockerrérsmelassen. Vid framstillning av preparatet tja-
nar melassen som foda for odlingen av de noga definierade
stammarna av mikroorganismer.

Teorin som ligger bakom baserar sig pa insikten om att det en-
dast finns relativt fa, verkligt patogena och aven fa, i sig sjélva
positiva, mikroorganism-stammar. Det stora flertalet ddremot
forhéller sig endast “opportunistiskt”.

Dessa opportunistiska mikroorganismer féljer alltid den grupp
som dominerar milién, vare sig de dr positiva eller patogena
stammar. Darfor kan man paverka stora mikrobiotoper med en-
dast sma mangder av positiva mikroorganismer. Den principi-
ella verkan av denna strategi med EM1 bekréftas av vetenskap-
liga undersékningar hos den veterindrmedicinska fakulteten vid
universitetet i Leipzig och ett enligt DIN-ISO certifierat livsme-
delslaboratorium, som tillh6r en stor tysk veterindrpraktik.

digt manga gdrdar med djurhallning framgangsrlkt med EMT.
Aven nar det géller det sanitdra/hygien nas regelbundet for-
vdntade framgangar.

EM1 finns i mer dn 130 linder éver hela jorden. Det finns
talrika undersékningar kring EM1:s nytta inom jordbruk, inom
arbetsomraden kring hygienen och i miljovérden.. Engelsk-
sprékiga referat fran ett antal vetenskapskonferenser kan fds
via EMRO [se bilagal.

En vdlbalanserad jamvikt av mikroorganisme\: bildar basen for
livet pé jorden, i luften, i vattnet men framfor allt i marken, som
ju bildar grunden for alla hogre livsformer pa jorden. Mikrobio-
toperna styr alla livsprocesser. Och det som marken dr for vaxt-
varlden, dr tarmen for manniskorna och djuren.

Effektiva mikroorganismer (EM1) hjdlper till att dterstalla den
naturliga mikrobiella jamvikten av denna mikroorganism-miljo.
Darigenom kan de naturliga processerna starkas och t o m rege-
nereras.

Liv &r verkligt liv nar det fungerar. Nar det inte fungerar dr det
dod vi talar om.

Livet ar utlagt pd langa tidsrymder. For att det skall kunna fung-
era, behover allt levande energi, som tas individuellt fran olika
naringskallor (solljus, luft, vatten, andra véxt- eller djurorganis-
mer m.m.). Denna energi anvander organismen for att omvandla
amnena till ett tillstand, som 6verensstaimmer med artens behov.
Dessutom uppratthaller energin livsfunktioner. Ar denna narings-
energi forbrukad, utsondras @mnesresterna. Kan denna process
inte lingre dga rum, om organismen till exempel dr fér gammal,
s& forlorar den sin struktur och dor.
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Fortplantning och anpassningsfﬁrméga : “Marken med sin mangfald av mikroorganismer ar det matsmalt-
ningssystem, som upparbetar allt avfall som uppstar. Mikroorga-
Innan en individ d('jr, bor den enligt Iagen om livets kontinuitet ha nismerna omvandlar allt dott s& att det ater blir anvandbart for
fortplantat sig. Genom artusenden och armiljoner har de ménga vaxten. S& uppstar nytt liv ur dod substans via marken och detta
arternas liv uppritthallits genom fortplantningen. For att arterna bildar i sin tur grunden for nytt liv for madnniska och djur.

ska kunna finnas kvar sa ldnge, maste livet kunna anpassa sig.
De yttre omstandigheterna pa var jord dndras kontinuerligt. For

att en art skall fortleva langsiktigt, mdaste den ha anpassningsfor- Ménniskan ar unik *
maga.

Manniskan anses vara skapelsens krona och unik. Med unik me-
Organismer med en snabb generationsfoljd — till exempel mik- nas att hon harstammar fran en enda art. Det dr endast av den an-
roorganismer, som forokar sig var tjugonde minut — kan anpassa ledningen, som det ar det mojligt for manniskoy att framgdngsrikt
sig snabbt. Madnniskor med en generationsf6ljd pd ca 30 ar har fortplanta sig mellan jordens alla raser. Aven deras avkomma har
naturligtvis storre svarigheter, att med kort varsel anpassa sig till denna fortplantningsformaga.
andrade villkor. Ur denna unika forméga uppstar emellertid dven ett problem:

En arts existens &r i fara vid forandringar pd jorden om den saknar
anpassningsformdaga. Alla andra varelser pa jorden forekommer

Allt som finns, kommer fran jorden i flera arter, for att dven vid storre fordndringar sdkerstdlla sin

existens pa denna jord. Om manniskor tinkte pa detta skulle de
"I begynnelsen var jorden 6de och tom”, beskriver Bibeln jordens kanske handskas forsiktigare med planeten och dess dterhamt-
urtillstand. Fran vetenskapen kanner vi till att jorden dd var het ningsformaga.

och "giftig”. Forutsattningar for manskligt liv fanns inte. De forsta
levande varelserna pa var jord var urmikroorganismerna.

Dessa kunde under givna omstindigheter ta upp energi fran Olika misstag inom vetenskapen
omvarlden for sin existens. Deras utsondringar hade inflytande '
pa och kunde fordndra atmosfaren sa att fler nya livsformer kun- Justus von Liebig, kiand som agrarkemins grundare, har arbetat
de utvecklas. De hade dven férmaga att tillgodogora sig ocksa tva tredjedelar av sitt forskarliv som humusforskare och anses
sina egna artfrander efter deras dod och kunde alltsa skapa allt vara en av de viktigaste bland jordforskarna.
storre massa. : Allmant, vid jordbruksfakulteter och fackskolor, talas det i hu-
P& detta sitt grundlades Gver en ldng tidsrymd en jordmassa, vudsak bara om att han lagt grunden for godsling med vattenlos-
ur vilken vaxtlivet kunde utvecklas och som senare majliggjorde lig godsel.
djurens liv.
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-om foljderna (skadeangreppet) ska skyllas pd den foregdende

Biologer har redan for manga &r sedan bevisat att plantor dven ; e
hanteringen star 6ppet.

kan ta upp storre dggvitemolekyler ur marken, om de ar i behov
av sddana. F n sysselsdtter sig t ex Institutet for Vaxtnaring i Bonn
med vilka utlésare som bestimmer att en planta tar upp ett anti-
biotikum ur marken.

Vid de agrarvetenskapliga fakulteterna och fackskolorna lar
man emellertid fortfarande bara ut att plantorna tar ndring frdn
salter |6sta i vatten. Institutet for Tradgdrdsanldggning Grossbe-
eren/Erfurt har under tiden bevisat, att mikroorganismerna i jor-
den vandrar in i vixterna och har en viktig funktion i naringstill-
forseln.

Det var bara under sina forsta ar som forskare som Justus von
Liebig holl p& med mineralbaserad godselforskning. Som dldre
vetenskapsman dgnade han sig at humus, eftersom han insag att
endast humusrika jordar gav god och sdker skord. Hans insikter
gick ut pa att det ar hoga humushalter som wtjamnar vaxtstres-
sen s pass (p.g.a. vattenbrist, varme eller for stor vata), att friska
plantor kan vixa upp dven under daliga vaderleksforhéllanden.
Jordbrukare kinner till detta. De foredrar att hellre arrendera
arealer fran gérdar med djurhdllining, da deras mark oftast har
hogare humushalter. ?

~

Ytterligare ett exempel: Manga mikrobiologer antar, att god mot-
standskraft hos plantan endast ar mojlig da alla ytor har intagits
av goda mikroorganismer. Detta tillstdnd skulle kunna beskrivas
som “rent”. De flesta manniskor tror emellertid fortfarande, att
renlighet dr den totala franvaron av mikroorganismer. Faktum &r
att renlighet ar ndrvaron av en balanserad jamvikt av mikroorga-
nismer.

Hur sadana dsikter har uppstatt och varfor de ar sa hardnackat
forankrade hos folk, skall beskrivas nedan.

P& 1950-talet nddde humanmedicinaren Dr. Hans Peter Rusch
fram till humusforskningen via forskning kring manniskans mat-
smaltningsproblem. Han férstod sammanhanget att varje sund
forvandling av organiska substanser i alla matsmaltningssystem,
bestims av likadana mikroorganismer. Fran mikroorganismer,
som han fann i avféring och bra komposter, utvecklade Rusch ett
medel, Symbioflor, som anvdnds av mdnniskor for att aterstalla
mag- och tarmflora, som forstorts av t ex antibiotika.

Justus von Liebig bevisade som ung forskare att plantor vaxer
fortare om man godslar dem med det vattenlosliga naringsamne
som det finns minst av. Ur detta utvecklade han "Lagen om Mi-
nimum” enligt vilken ndringsamnet som det finns minst av be-
gransar sjdlva vaxandet. Den som godslar med vattenlosliga na-
ringsamnen (s. k. konstgddning) gor faktiskt den erfarenheten, att
vaxterna blir storre och gronare och ger storre avkastning. Under
vaxandet kan man emellertid iakttaga att plantorna blir mottag-
ligare for s. k. skadeinsekter. Anvandaren kan alltsa ganska snart
sjalv se den uppenbara ”sanningen” i Liebigs Minimum-lag. Men

Nar en jordbrukare eller tradgardsmdstare arbetar enligt Dr Ruschs
eller den ildre Liebigs metoder maste han avvakta en tid innan
plantorna vixer snabbare och bittre. De framgdngsrika resulta-
ten kommer forst efter en viss fordrojning, men de man kan se
att resultaten bestar ytterligare ndgra ar. Detta skulle kunna vara
skilet for att ny kunskap har sa svart att sla igenom.

Dessutom diskuteras tyvarr humus valdigt lite i fackvarlden.
Samtidigt tenderar fackvarld och praxis att polariseras. Det dr6j-
de ménga &r innan ekologiska bonder och konventionella bonder
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accepterade varandras kunskap och metoder. Denna 6msesidiga
forstaelse kan fortfarande bli battre.

Varfor konstgodsel innebér bade ”"framgang”
och misslyckande?

En planta behover mycket vatten for att fylla upp sina celler, an-
nars slaknar den. Vind och sol far hela tiden vattnet att avdunsta.
Darfor tvingas den att suga at sig mycket vatten ndr det ar varmt
och blasigt, och att ta mindre vatten ur marken, ndr det ar mindre
varmt.

Ser man praktiskt pa detta, ar plantan torstig. Om vattnet som
plantan sugit upp permanent innehdller naringssalter, maste den
lagra dessa salter i sina celler, darfor att det annars skulle bil-
das kristaller vid utgangshalen for vattenangan (plantan svettas
via spaltoppning-arna pa bladets undersida) vilket skulle kunna
skada narliggande celler.

Om saltkoncentrationen i cellerna skulle stiga for mycket,
skulle saltet avbryta cellernas funktionsduglighet och de skulle
do av detta. Plantan lagrar darfor ytterligare vatten och bibehall-
er sa den for celloverlevnad nodvindiga funktionsdugligheten.
Varje enskild cell blir rétt tjock och jordbrukaren eller tradgards-
mastaren skordar mycket vatten och salter, men lite cellvaggar
och, de av naturen ursprungligen planerade, cellinnehallen.

Ekonomisk sett far man en stor avkastning, som kan saljas pa
marknaden. Marknaden efterfragar vikt, massa. Hog kvalitet dar-
emot betalas sdllan av handeln och &r egentligen endast relevant
vid direktforsdljning.

Att cellvdggarna inte ar riktigt sa tjocka och fasta, ldgger bonden
marke till forst ndr vixterna inte ldngre &r tillrdckligt motstands-

Mdjligheter genom néringsoverskott

“kraftiga mot skadeinsekter. Vid ett sadant angrepp erbjuder in-

dustrin mediciner, s. k. vixtskydds- eller viaxtbehandlingsmedel.
S& kan nagra av problemen med tanke pa dagens ekonomiska
forutsdttningar losas.

Nagot liknande kan vi se hos manniskor, som dricker starkt nd-
ringsamnesrika och i regel sockerhaltiga drycker nar de dr tors-
tiga. Manniskans kropp lagrar socker oftast i form av fett. Kanslan
av torst signalerar behov av vatten, inte av ndringsamnen, vilket
ju dr hungerkinslans uppgift. Ur detta kommer 6vervikt, som
tycks vara orsaken till manga sjukdomar.

Majligheter genom naringsoverskott

Att jordbruket under de senaste 100 aren foljt den unge Liebigs
tankar, dr dock ingen nackdel. Aldrig, sedan historia upptecknats
eller vidareberittats, har det pd jorden funnits nagot naringsover-
skott. Idag dr dock livsmedelspriserna i ett bottenldge.

| hela virlden har bonder ekonomiska problem, da livsme-
delspriserna egentligen r for 1dga. Marknaden markerar, att det
tycks finnas for mycket livsmedel.

FAO (Food and Agricultural Organisation: FN:s livsmedels-
och jordbruksorganisation) bekraftar detta faktum, men papekar
samtidigt forlusten av lampliga arealer for jordbruk genom mil-
joforstoring. Aktuella sviltkatastrofer ar huvudsakligen en foljd
av krigen om ekonomiska resurser eller en foljd av samhdlleliga
olikheter.

En mitt mage erbjuder dock manniskan méjlighet att vidare-
utvecklas kulturellt. Genom detta har vi idag for forsta gangen i
mansklighetens historia chansen, att i lugn och ro och utan yttre
nod fundera dver matproduktionens grundlagar. Detta har manga
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redan gjort, t ex Albrecht Thaer (jordbruksvetenskapens grundare,
1752-1828), Justus von Liebig eller Dr Rusch. Men nar de levde,
harskade fortfarande brist pa livsmedel 6ver hela jorden, och
darfor beaktades deras tankar for lite, eftersom de inte utlovade
6gonblicklig maximal avkastning utan snarare nyttig sadan.

En liten utvikning om humus

Men enligt dessa sistndmnda vetenskapsmans tankar, lever vax-
terna av humus som uppstatt genom drmiljonerna pa jorden, nar
det dnnu fanns skog overallt.

Humus ar en av bestdndsdelarna i jord, mérkbrun till fargen
och som genom mikrobiologisk och biokemisk nedbrytning av
dod animalisk substans och vaxtsubstans uppstdr i en standig
process (lat humus: jord, jordskorpa).

| skogmarkernas sura miljo har jorden lagrat stora mangder
av vaxtstrukturer (solenergi). Skog ar det naturliga systemet, som
kontinuerligt samlar och ackumulerar energi. Urgamla skogars
energi anvands dnnu idag, t ex i form av kol och olja.

En annan del av denna energi finns som humus. Vid tillracklig
forekomst av organisk substans utvecklar sig livet i marken ut-
markt. Det spérrar t ex lera med organisk substans, klistrar ihop
mineraliska och organiska jordbestandsdelar med dggvita och
socker, utloser mineraler ur urberg och befinner sig i standig for-
vandling.

Pa grund av att dessa processer dr sa komplexa dr de, i motsats
till konstgodsling, svdra att kartldgga statistiskt, men fran iaktta-
gelser och praktisk erfarenhet vet vi att jordar med mycket humus
ger god avkastning.

Att humus ar av stor betydelse for manniskan kan man ocksa se

Varfor plantor verkligen vaxer

-av att ett av Hitlers krigsmal var att erdvra de ukrainska svarta jor-

darna. Dir skdrdades utan ndgon insats fran agrarkemin mellan 4
och 6t (1 t= 1000 kg) spannmal per hektar (1 hektar = 100x100
m). P& den tiden fanns det i dessa jordar fortfarande 14 % humus.
Idag skordas, utan kemi, mindre méngder, eftersom hanteringen
gor att humushalten sjunker dven dar.

Idag arbetar i regel sévdl konventionella som ekologiska bon-
der i jordbruk och tradgardsodling “humustdrande”. Gardar som
haller djur lyckas i normalfall béttre att behdlla den organiska
substansen i marken, eftersom de standigt lagger pa skorderester,
dynga och godselvatten samt dven mellangrodor.

Rena akerbruksforetag och gronsaksproducenter disponerar i
regel dver for lite organisk substans for att bibehalla fruktbarhe-
ten i jorden.

| en gammal larobok for agronomer citeras sa tjusigt ”gron-
marken ar dkermarkens moder”, darfor att djurens dynga, i syn-
nerhet notkreaturens, som lever av gronmarker, vanligtvis laggs
ut pa akrarna och darmed bildar basen for deras fruktbarhet.

Fran det praktiska jordbruket vet vi att jordbrukare som endast
bedriver akerbruk garna arrenderar arealer av landbrukare, som
haller djur, fér hos dem berikas jorden battre via dynga och god-
selvatten med organisk substans. Jordbrukarna vet att det pd dessa
ytor kan ge samma eller bittre avkastning med mindre konstgod-
sel och véaxtbehandlingsmedel.

Varfor plantor verkligen vaxer

Plantor férsorjer sig via humusprocessen. Detta kan man se i den
imponerande filmen “Live in the Soil” [Livet i marken], som gjor-
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des for c:a 20 ar sedan-av ett agrarvetenskapligt institut i Japan.
Filmen askadliggor hur livet i marken fungerar.

Mikroorganismerna i jorden forekommer i en sadan enorm
méngfalt, att hittills endast 0,5% av alla bakterier resp 2% av alla
svampar overhuvudtaget dr kanda.

| jordbruks- och tradgardsmastarutbildningar undervisas att vax-
ter utsondrar organiska syror med vilka de l6ser upp jordmine-
ralerna (mineraler ar oorganiska) — alltsd oorganiska substanser.
Detta stammer och bekrdftas dven av biologer.

Radgivare och ldrare hdvdar i regel standpunkten att endast
sadana upplosta mineraler (oorganiska substanser) dr av nytta
for plantorna. Darfor bor alla markens organiska substanser om-
vandlas till vattenloslig substans via “mineralisation”.

Mineralisation ldter samtidigt sa snyggt tekniskt, sd att lusten
till forskning pa den levande nivan latt gar forlorad.

Kunskapen att viaxterna utsondrar dven hormoner (budamnen)
och kolhydrater (socker, ndring) ldrs i regel inte ut inom jord-
bruksvetenskaperna. Men utgar man ifran grunden, att naturen ar
den bista “foretagsledaren” i varlden som inte foretar sig nagot
meningslost, maste man anta, att vaxten uppfyller ett andamal
med detta.

Det ar faktiskt meningsfullt, for vaxten blir med hjalp av sina
organ som finns ovan jord, direkt medveten om férandringar av
ljus, vairme och vattentillforsel. Deras rotter kdnner av en sadan
stimulans men far sjdlva informationen naturligtvis mycket se-
nare. Om nu vdarme och ljusbetingelser ar gynnsamma for vax-
andet, bor rotterna ta upp sa manga ndringsdmnen som mojligt,
s& att vaxten verkligen kan dra nytta av dessa gynnsamma ljus-
och varmevillkor. Darfor ger plantan informationen vidare till det
markliv som den omges av (via hormoner) samt ger samtidigt en
omgang foda i form av kolhydrater &t de naringsamneslevereran-

Att stro kalk eller att mata livet i jorden?

..de mikroorganismerna for att dessa skall kunna féroka sig snabbt

och darmed effektivt kan svara pa plantans behov.

Marken ar viaxtens tarm

Att det antagligen verkligen dr sa, stods av senare biologisk kun-
skap. Biologerna bevisar allt oftare, att plantos upptar storre agg-
viteféreningar ur marken, ja att hela mikrober invandrar till vaxt-
roten och aterfinns i plantans sav.

Dessa fakta kan iakttas med mikroskop! Enligt detta upptar
vaxten inte isolerat kvdve utan komplexa, Ievande dggvitestruk-
turer i en mangfaldig blandning.

Fran forskningen inom matsmadltningen hds madnniskan och
djur kdnner vi idag till, att matsmaltningen inte heller bryter ner
naringens bestandsdelar in i de minsta atomdra bestandsdelarna.
"Foretagsekonomiskt” vore det ju inte heller sarskilt effektivt att
l6sa upp redan befintliga och senare anvandbara strukturer, for
att ddrefter pa nytt bygga upp dem.

Eftersom vaxterna ej har egna matsmaltningssystem, overlater
de &t marken att forbereda deras ndring. Marken utfér darmed de
uppgifter hos vixterna som ar tarmens hos manniska och djur.

Att stro kalk eller att mata livet i jorden?

| alla gdngbara publikationer om plantornas vaxande hanvisas
till, att marken maste ha ett sarskilt pH-varde, for att dker- eller
ocksd tradgardsvéxterna ska kunna frodas. Nar man da boérjade
att irriteras 6ver “surt regn” fick jordbruket ta emot manga ar-
gument fran den offentliga debatten, att man absolut borde str6
kalk.
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Kalk ar alkalisk, motsatsen till kemiskt-sur. Den hittills géllan-
de tesen i jordbruket, att kalk astadkommer “rika fader och fattiga
séner” dvs endast kortfristigt hojer avkastningen, stroks darfor ur
jordbrukarnas kunskapsskatt.

Bakom denna bondevisdom stod erfarenheten, att de dess-
férinnan bundna niringsimnena explosionsartat frigérs vid en
plétslig forskjutning av pH-vérdet pga kalkgivor. Harigenom sti-
ger skorderesultaten och forblir ocksa héga under ndagra dr. Men
stros kalk under ménga &r, minskar avkastningen efter ett antal
ar — eller ocksa méaste godningen med snabbloslig godsel vasent-
ligen hojas for att bibehalla resultaten.

Det betyder: Genom kalkningen (=alkaliskt) bryts markens
(sura) organiska bestandsdelar ned snabbare. Féljden blir ett ex-
plosionsartat vixande, som emellertid bara racker nagra ar, efter-
som alla organiska forrad ar forbrukade da.

Detta visar i praktiken, att de flesta kulturjordar lider och for-
lorar strukturen. Erosionen ar foljden av detta

Daggmaskens nytta

For att reglera pH-virdet, nyttjar naturen daggmasken.. Ett stort
antal daggmaskar finns dock bara dar mycket ”“daggmaskfoda”
finnes. Daggmaskfoda bestar av doende organiskt material. Det-
ta drar daggmasken in i sitt ror och tacker det med saliv, varefter
den iter detta och senare avger sina daggmaskhogar. Dessa ar da
fulla av ndringsamnen och den respektive nddvandiga kalkmang-
den. Darfor produceras idag delvis redan fruktbar dagg-maskjord
av organiskt avfall.

En god jord har 100 till 200 daggmaskar per kvadratmeter, sar-
skilt bra organiskt forsérjda jordar upp till 600. Dessa reglerar

Biofysik — Liv &r uppréattande och avveckling av struktur

“sedan pH-vardet. Darmed tycks det mer meningsfullt, att mata

daggmaskar med organiskt avfall, an att dyrt betala dgarna av
stenbrotten.
Intressant dr, att den gangbara “godningslaran” skyller jordens
forsurning pa utsondringen av organiska syror ifran vaxterna.
Naturligtvis avsondrar vaxter sadana syror. Det dr dven kant,
att i jdmforelse med detta den manskliga tarmen vid konsumtion
av de rdtta syrorna inte reagerar med oversyrrfing.

Fotosyntes — och orsaken for feltolkningar

»
En av de mest elementdra processer i livet dr fotosyntesen, alltsa
den process, med vilken en vixt utnyttjar solljuset. Vid en foto-
syntes uppstar druvsocker ur koldioxid och vatten. Vid den ke-
miska reaktionen frigors “avfallsprodukten” syre. Ur valdigt enkla
kemiska forbindelser bildas faktiskt en komplicerad sadan.

Biofysik — Liv ar upprattande och avveckling
av struktur

I mikroskopet visar druvsockret en underbar, vacker kristallform.
Denna rumsliga anordning av molekyler och atomer dr basen for
att dven vaxten bildar hdapnadsvackande strukturer. | det yttre ser
vi blad, blommor, frukter, som &r foda at oss och djuren. Man-
niska och djur tar upp dessa vackra strukturer och bygger sina
egna strukturer av dem.

Efter nagra timmar lamnar detta vackert strukturerade materia-
let kroppen som ett ostrukturerat brunt ting, s k track.

Livet krdver primart inte kolhydrater, fetter och dggvita utan struk-




N
tur, som skapats genom energiinlagring. Det som medicinen med , ~hur inom nagra fa veckor de utlovade effekterna (plantornas kraf-
sina matapparater kan definiera forestéller energiforbrukning. Att tiga tillvaxt) helt tydlig dgde rum efter kort tids anvandande av
skratta, tinka, vandra, braka, dlska och 6vrig energiférbrukning mineraliska kvdvegddselmedel. Denna kunskap fick darfér inom
ar Liv. valdigt kort tid status som den enda sanningen.

Amnena ar endast transportorer av energin och nodvandiga Det drojer alltid manga ar innan humus utvecklas. Sa det var
som “mellanlager”. Sjilva ar de inte orsaken for funktionen och inte underligt, att denna kortfristiga "framgdng” var att foredra -
livets bevarande. Amnena ir endast en ram for detta och som och dnnu foredras - fore det langfristiga, varaktiga resultatet.
sadan naturligtvis nodvandig. Dartill bor beaktas, att forskning kostar pengar och darfér mas-

Sadana biofysikaliska betraktelser dr dock mindre brukliga te forskningsresultaten visa sig vara ekonomiskt I6nsamma. Vid
inom dagens vetenskap, eftersom vi dr vana att betrakta livet bio- forsdljning av syntetiskt framstdlld godsel kan man tjdna pengar,
kemiskt. Standigt undersoks vilka dmnen som finns, men knappast vilka sedan ocksa kan anvdndas inom forskningen och forsk-
deras uppbyggnad, deras rumsliga arrangemang, deras struktur ningsresultatens kommunikation. .
och forvandling av strukturen. Vid den kemiska undersokningen Humusforskningen ddremot gor inga snabba klipp i pengar,
uppdelas de levande dmnena i sina bestandsdelar. Sjdlva livet ‘ utan ger bara jordbrukarna, alltsd de manga, mindre enskilda fo-
forblir dock utanfor provréret. retagen, en hogre inkomst och eventuellt dven de enskilda hus-

Men biofysiken, en ung vetenskap, underséker processerna, hdllen en kostnadsformanlig hantering av kompost sopor.
elektriska laddningars vandring och strukturernas uppbyggnad Nar jordbrukarna inser detta sammanhang — humus, kostnads-
och demontering. Ur detta dnnu unga vetande, i uppbyggnads- sankning, resultath6jning — kommer de — far man hoppas — ge-
skedet, i kombination med de biokemiska insikterna, vantar vi pa mensamt med varldsorganisationerna att trycka pa en ny organi-
fler differentierade forklaringar av humusforskarnas teser. sation for anvandning och behandling av avfall. Affirsomraden

for industrin som handhar detta nu, skulle komma att férandras.
Manga jordbrukare borde sluta sig samman for att forcera den-

Varfor kvavegodsling? na forskning. Naturligtvis ar det dven ett verksamhetsomrade for
samhallsnyttiga organisationer, t ex EM e.V. eller andra allman-
Ur den biokemiska betraktelsen framgar, varfor jordbruksldran nyttiga miljdorganisationer.

och dess praxis hittills vervigande utnyttjat den unge Liebigs
insikter. Ytterligare en forklaring finns i kemins sjdlva historia: Ur-

sprungligen utvecklades kvivesyntesen for produktion av sprang- Det organiska materialens kretslopp

medel varvid “Minimum Lagen” kom véldigt lagligt for markna-

i oy Ursprungligen var jordbruk och tradgdrdsanlaggning organiserad
"Overflodigt” kvive, som krigsindustrin inte hade anvandning for familjernas sjalvforsorjning. Darmed hamnade allt organiskt

for, saldes till jordbrukarna. Dessa kunde sjdlva helt patagligt se, avfall dter pd dkrarna. Stadernas avfallsberg uppstod genom hus-




EM och livets kretslopp EM-kompostering

hallens arbetsindelning och utvecklingen av stadernas bebyggel-
seformer.

Sedan manga &r betraktas organiska rester som avfall och inte
som bas for aterstillande av liv. Darfor gravs avfallet ner eller
branns.

Forst i nya tider har man borjat tinka pa "Recycling”, for mil-
joskadorna fran avfallshanteringen har blivit fér stora.

Denna hantering utfors av foretagare som har sa gott som ing-
en anknytning till jordbruket. De betalas for att ta hand om avfal-
let och far kostnader vid avlamning eller bortskaffning. Eftersom
kostnaderna och vinstbidragen tacks av foretag och medborgare
via statligt faststdllda avgifter, visar avfallsbranschen mycket lite
intresse, att upparbetar avfallet sa okomplicerat som majligt.

Men sa lange det luktar illa vid avfallshanteringen ju mer in-
vesteras i teknik for att fa bort lukt och desto mera stiger kostna-
derna. Dessa tacks da ater genom avgifter.

Nair det luktar illa, & medborgaren villig att betala dryga av-
gifter for att eliminera stanken. Intressant dr dven utbildningen
hos ledningen for avfallsforetagen. Dar finns mest affirsman och
tekniker, knappast nagra jordbrukare.

‘hoga temperaturer och under tillférsel av syre forbranns eller oxi-
derar faktiskt det organiska materialet. Darmed frislapps mycket
koldioxid och vdarmen forsvinner (outnyttjat) ut i luften. Men bada
alternativen leder till jorduppvarmning, varvid den som riktas utdt
inte ens anvands till nagot.

Aven desinficeringseffekten dr begrdnsad. Sa snart tempera-
turerna sjunker, ar de forsta som utvecklas de mikroorganismer,
som framkallar forruttnelse. Mot detta fenorhen kdmpar saval
producenterna som de, som bor dar denna fardiga kompost pla-
ceras.

Att denna kompost inte ar sdrskilt bra, syns pd marknaden.
Jordbrukarna betalar inte for den utan far istd}let pengar for att
de accepterar detta material pa sina marker.

Kompostbranschen betalar inte endast materialet, utan ofta
aven ocksa borttransporten. Darfér maste branschen vara upp-
marksam pa att sa lite material som mojligt blir kvar for avfalls-
hantering.

EM-kompostering

Det dr annorlunda med kompostering med hjalp av EM. Exempel-
vis i kommunen Sand in Taufers (Sydtyrol), ddar man sedan 2003
komposterar med EM i kompostanldggningen, star kunderna i ko
for materialet.

Dar anvander man ldga temperaturer och mindre omsattnings-
processer och materialet oxideras inte sa mycket.

Modern kompostering

Teknikernas sitt att tinka vid hanteringen av organiskt avfall i
komposteringsanlaggningar ar signifikativt: Materialet behandlas
med syre pa sadant sitt, att det under en ldngre tid upphettas till
70°.

Nar det géller allmédnheten ar deras tankesdtt det, att patogena
mikroorganismer vid en sadan hog temperatur dédas och dar-
med att hdlsoriskerna for forbrukarna minimeras.

Detta tillvigagdngssatt dr numera dven faststallt lagligt. Vid

| en vetenskaplig undersokning vid universitetet Hohenheim kun-
de bevisas, att skadliga dmnen vid anvandning av EM i kompost
forsvinner mycket fortare dn vid dagens vanliga processer. Men
da den lagliga grunden (hog temperatur &r lagligt faststalld) talar
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mot EM-teknologi, ar det svart for foretagare med en kompostan-
laggning, att anvanda EM. Dessutom antas, att ndgra fOretagare
kan tycka att en reducering av besvdren pa ett biologiskt satt inte
ar attraktivt, da denna losning ar for enkel och billig och att darfor
bade omkostnader och vinst skulle vara minimerande.

Jordbrukare och tradgardsmadstare skulle fa nytta av kom-
postanldggningar forst efter att de utvecklat marknaden for re-
sultath6jande kompost. Och en sddan utveckling av marknaden
kostar pengar. Vem skulle satsa energi pd att anvanda ndgot annu
okant?

Problem med godselvatten -
Problem med aviloppsvatten

Godselvatten dr en problemprodukt, darfor att avféring och urin
samlas pd samma stdlle. Naturen har byggt de hogtstaende var-
elserna sa, att avforing och urin skall hamna pa olika stdllen pd
marken.

Blandas dessa, blir det problem. Enzymet ureas frdn urinen
spaltar kvave ur avforingens dggvita i form av ammoniak.

Ammoniak dr ett nervgift, som forlamar en stor del av mikroor-
ganismerna i godsel- och avfallsvattnet. Dérefter dominerar for-
ruttnelseprocesserna i godselvattnet och vacker konsumenternas
motvilja mot godselvatten (stank).

Tanken att sammanfora track och urin kommer fran konsumen-
terna. Sedan langliga tider dr toaletterna byggda sd att avforing
och urin ej dtskiljes. Brukarna ansdg denna form av hanteringen
andamalsenlig, eftersom den ar mycket lonsam.

Denna ekonomiska fordel ville jordbrukarna forstds inte missa.
Bondernas djurstallar var @nnu tills for 40 dr sedan 6vervdgande

Problem med gddselvatten — Problem med avloppsvatten

‘inredda sa att avforingen tillsammans med halmen blev till dyng-

kompost och djurens urin rann till godselgropen. Detta innebar
mycket arbete.

Nar arbetet blev allt dyrare, tittade bonderna pa avforings- och
urinhanteringen hos konsumenterna och harmade systemet. Inte
minst de stigande kostnaderna for avloppsvattnens hantering for
den genomsnittlige medborgaren signalerade, att blandningen
av track och urin var problematisk. Forruttnelseprocesserna som
ager rum, astadkommer mycket aggressiva kemiska forbindelser
som forstor ledningar och tekniska utrustningar.

Dessa ruttnande avloppsvatten dr ocksa svara att fa bukt med,
vilket aterkommande visar sig i stinkande renjingsanlaggningar
och spillvattenledningar. Vem kanner inte till avloppslukten un-
der sommaren inne i staderna?

Vill man utnyttja godselvatten eller avloppsvatten for det avsedda
andamalet, namligen vaxtgodsling, dr det viktigt att forhindra att
forruttnelseprocesser kommer i gang. Darfor borde dessa avfalls-
vatten vara lite sura. Det finns & ena sidan ett satt att bearbeta for-
ruttnelse med hjalp av EM och & andra sidan de gamla metoderna
i stallet: halmstr6 och avleda urinen.

Det finns dven ett motsvarande system for att bearbeta de
manskliga exkrementerna.

I synnerhet i asiatiska omraden anvdnds i mdnga regioner
mdnga komposttoaletter. Urinen sipprar till en ledning, for snab-
bast mojliga anvandning som godsel, avforingen komposteras for
sig.

Etablering av liknande avfallshanteringsprinciper stdr, enligt
FN:s halsoorganisation, modell for framtiden, eftersom kostna-
derna pd hela jorden for spillvattenskotseln kommer att stiga till
det omatbara och dven kostnader for miljobelastningen genom
ruttnande avloppsvatten kommer att bli oGverstigliga.
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Renlighet definieras felaktigt : ‘Inom bade medicin och vixthygien stills nu fraigan om den aktu-
ella strategin verkligen kan leda till framgdang pa sikt.
Rent betyder i vart samhdlle sa fritt frdn mikroorganismer som For aven om endast ndgra fa mikroorganismer overlever denna
mojligt. Varje kvall gor massor av TV-snuttar reklam for olika strategi av dodande, lagger de marke till det. Denna information
desinfektionsmedel. Ett gott samvete kopplas ihop med renlig- bearbetar de i deras arvsanlag, och dirmed far nasta generation
het, som uppnatts genom att medel som dodar mikroorganismer battre chanser att Overleva.
kommit till anvandning. Aven mikroorganismernas snabba generationsfoljd framjar
Dessutom tillsitts luktamnen i de har medlen, som skall signa- detta, eftersom de fortplantar var tjugonde mirtut.
lera t ex "vardofter”, utan att det ens ar var. Denna utveckling har lett till en kostnadssituation som endast
Konsumenten forknippar idag rengoringsmedlens doft och fri- med mycket moda kan klaras inom medicinen och ocksd inom
het fran bakterier med renlighet. vaxtskyddet. Den aktuella diskussionen om den fortsatte utveck-
Orsaken till detta tankesatt ar Robert von Kochs [1843-1910] lingen med sjukdomskostnader i ménga ldnder,visar gransen for
foredrag i Berlins Charité. Han hade kommit pa, att vid speciella den samhallsekonomiska barkraften vid det hittills vanliga tanke-
sjukdomar fanns sarskilda mikroorganismer i ett stort antal. Ge- ) sattet i umgdnget med degenererade mikroorganismer.
nom denna upptdckt ledde tvaolika tankesdtt inom medicinen
till en of6renlig motsats. Det ena sade att mikroorganismerna ar Men skulle miljon forstirkas systematiskt skulle formodligen
sjukdomarnas igangsdttare, den andra menade, mikroorganismen manga livshotande situationer for manniska och djur eller totalut-
var ingenting, det var miljon som var allt (Virchow, 1821-1902). fall vid vaxtodling aldrig ens uppkomma. | EM-jordbruket och i
Denna sistnamnda dsikt betyder, att sjukdomar inte framkal- hygienstrategin visar i praktiken, att miljostyrning dr ekonomiskt
lades av ndgra fa mikroorganismer utan dr resultatet av den per- och naturvetenskapligt majligt och t o m framgangsrikt.
sonliga dispositionen (fodan, konstitutionen, stress, trauma, lev-
nadshistoria) samt de yttre omstandigheterna. Forst summan av De forsta stegen till miljoforstarkning i jordbruket togs redan for
omstandigheterna och faktorerna ger forutsdttning for att nagra fa | ménga ar sedan pa den tyska marknaden. En stor fabrikant av
mikroorganismstammar overtar herravaldet. hygienprodukter erbjod redan for manga ar sedan,
en produkt bestaende av torkat honstrack. Denna honsgodsel
Genom att konstatera ndrvaro av mikroorganismer hos sarskil- kom fran sanitart sarskilt Gvervakade honsbestand. Kycklingbu-
da sjukdomar var tankesattet for samhdllets majoritet uppenbar, rar sprayades s att kycklingarna redan fran forsta levnadsdagen
mikroorganismerna orsakade sjukdomen. En kamp mot mikroor- levde i en artriktig mikroorganism.
ganismerna, som saknar motstycke i historien, paborjades. Dessa uppfodningsframgdngar var mycket lovande. Men pro-
Till att borja med hade man enorma framgangar inom medicin duktionen stilldes in, darfor att det anvanda medlet inte kunde
och vaxtbehandling. Dessa har dock ifragasatts under senare ar, inordnas i de existerande lagforeskrifterna for desinfektion.
eftersom allt fler resistenta mikroorganismer dyker upp. ' EM:s logik utgar fran samma tankesatt. Man styr miljobakte-
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rier i en 6nskad riktning och frantar ddarmed potentiellt patogena
bakteriers utvecklingsutrymmen. Lopande vetenskapliga under-
sokningar inom storre jordbruk bekrdftar denna tes, att sadana
resultat kan uppnas med EM.

Matsmaltningen ar A och 0

Dar finns ett talesdtt: “Doden bor i tarmen”. Men dar bor dven
Livet! | matsmaltnings-systemet har varelserna pa denna jord den
mest intensiva kontakten med sin omvarld.

Manniskan har exempelvis en hudyta pa dryga 2 m?. Men mat-
smaltningssystemets yta uppgar till mer an 300 m*! Har avgors,
om miljodelarna som ingdr i matsmaltningssystemet passar in i
organismen eller ej.

P4, i och under slemmet fran matsméltnings-slemhinnorna pro-
var specifika mikroorganismer, om ett amne skall tillatas komma
in i organismen. Denna Gvervakning dr kdrnan i den individuella
motstandskraften, det s k immunforsvaret. Mikroorganismer som
bosatt sig ddr testar varje @mne, som skall inga i blodomloppet.
Genom sitt liv i symbios med vdrden, mottar de information om
vad som dr bra eller inte. Mikroorganismerna har ett eget intresse
av vardens vialmaende eftersom detta dr forutsattningen for deras
liv. P& samma sétt som vi haller ordning i var lagenhet gor aven
mikroorganismerna det.

Embryots matsméltningssystem och sunda fodelse

Betraktar man en nyfédds matsmaltningssystem, samma for man-
niska och djur, ar detta fritt frin mikroorganismer, sa lange det
befinner sig i modernas "fruktkapsel”. Dess immunsystem ar full-

Embryots matsmaéltningssystem och sunda fodelse

standigt avhangigt av modern, genom vars kretslopp det dven far

sin ndring. | matsmaltningsomradet kan ett pH-varde av mer an
10 matas.

I embryotillstandet & matsmaltningssystemet alkaliskt — och
fullstindigt bakteriefritt. Forst sedan fruktblasan spruckit pa vag
genom fodelsekanalen far den nyfédde en forsta kontakt med
mikroorganismer, namligen i modernas fodelsekanal. Genom de
befintliga mikroorganismerna i slemhinnan Har fodelsekanalen
vanligen ett pH-varde ldgre dn 4, vilket dven dr pH-vardet for
EMT.

Darmed ar moderns bakterieflora den forsta bosattningen i den
nyfoddes matsmaltnings-system. Darefter kommer det i beroring
med moderns narmaste omvarld. .

Rums- och stall-bakterier i luften dr det ndsta som bostter sig i
den nyfédde. Senare far den kontakt med féremal i rummet. Och
innan den kan profitera fran den passiva immuniseringen genom
modersmjolken, tillkommer dven hudmikroorganismer fran mo-
derns brostvarta(spene). | den nyfoddes sterila matsmaltningsap-
parat far alla dessa mikroorganismer tillrackligt med plats for att
kunna ”satta bo” och forst darefter foljer “livshjalpen” genom den
forsta modersmjolken.

Naturen har i regel lagt utséndringsorganen for urin och track,
och fodelsevdgen i ett utrymmesmassigt trangt sammanhang. Un-
der radande hygieniska premisser vore detta egentligen att be-
trakta som naturens misstag men pa detta satt ar chansen storst
att den nyfodde snabbt kan tillgodogora sig moderns mikrobiella
flora, for att anpassa sig till den omvarld som den foddes in i.

Moderns system for att utsétta sig for omvarlden, namligen tar-
men, innehdller efter denna naturliga plan den bdsta informatio-
nen om nytta och hot fran omvadrldens mikroorganismer. Dessa
forvarvade kunskaper fran en mogen organism gar ddarmed fortast
mojligt vidare till den nyfédde for att han utan startsvarigheter
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ska kunna anpassa sig till den nya miljon pa jorden.

Dessa mekanismer var forr i tiden allman kunskap hos bonde-
befolkningen. Forfattarens mormor gnuggade t ex nyfédda kul-
tingar direkt efter fodelsen med kodynga fran gérdens dldsta ko
eftersom den aldsta kon bast kande till stallet (bondmorans argu-
ment). Och detta var alltsa vanligt i sma bondgardar, dannu 1950.
Genom erfarenhet visste man att kultingarna efter den behand-
lingen praktiskt taget aldrig fick “nyfoddas diarré”.

Om komockan inte var perfekt, vilket kdndes pd lukten, an-
viande bondmoran den basta komposten fran tradgarden for pro-
ceduren. P4 detta satt fick kultingarna massivt och snabbt de basta
blandningarna av mikroorganismer som den forsta uppsattningen
av mikroorganismer i matsmaltningsorganen. Patogena bakterier
kunde omdjligt nastla sig in.

Ar den forsta modersmjolken fortfarande bra?

Den férsta modersmjolken dr sa viktig for den nyfédde darfor att
dggvitedimnena i den, som utgér moderns immunsystem, fors vi-
dare. Normalt tilldter moderns immunsystem endast mellanstora
och mindre "byggstenar” att komma in i hennes organism. Detta
forandras under fodelseprocessen.

Genom stressen under fodelsen far tarmen valdigt lite syre,
darfor att organismen helt och hallet ar koncentrerad pd barnets
utdrivning och det mesta syret av den anledningen gar till utdriv-
ningsmuskulaturen. Overlevnaden av den nya jordinvanaren —
med en genetik anpassad for eventuellt dandrade omvarldsbeting-
elser — star alltsa helt i den biologiska processens forgrund.

Genom relativ syrebrist under fodelsen blir tarmviggen ge-
nomsldppig for storre dggvitedmnen sa att moderns immunam-
nen (dggvita) nar mjélkkorteln via blodet. Ar moderns tarmflora

Matsmaltningsapparaten och nervforbindelserna

“frisk, kommer endast 6nskade dggvita in i blodet.

Men ar modern stressad och har stérningar i sitt immunsystem
genom ett storre antal skadliga bakterier i sitt matsmaltningssy-
stem, gér dven icke 6nskad dggvita in i blodet och i mjélken och
ddrmed aven in i den nyféddes matsmaltningssystem.

Om man ser det sd, ar moderns halsa och frihet fran stress
ansvariga for sa val hennes bakteriestruktur inom fodelsesyste-
men som dven fér sammansattningen av den forsta mjolken.
Framgangen inom uppfodningen av ungdjur borjar alltsa, precis
som hos den sunt vixande manniskan, med moderns hilsa och
avsaknad av stress.

»
Matsmaltningsapparaten och nervforbindelserna

Varje organism kommer till vdrlden med ett artspecifikt nervsy-
stem. Nerverna har efter fodelsen majligheten att skapa specifika
forbindelser (synapser). Dessa forbindelser uppstdr genom om-
varldens aterkommande retningar. Denna process kallas for “att
lara” (kroppslig nivd).

Det uppstar forbindelser mellan nerverna, som vid senare "ret-
ningar” redan &r inriktade, sa att de passande kroppsliga reak-
tionerna kommer att ske vdldigt snabbt. Eftersom nervsystemet
utvecklas utifran “centralroret” (embryonala formen av matsmalt-
ningsapparaten) finns vid denna matsmaltningsapparat manga —
c:a halften av alla — nervforbindelser. Dessa styrs till storsta delen
genom tarmens retningar. Om nu tarmen har en frisk uppsattning
av mikroorganismer (av naturen utsedd for denna art), retas dven
nerverna pa forutsett satt.

Finns dar en primdr uppsattning mikroorganismer i tarmen
med delvis varken dmnade eller 6nskade mikroorganismer, upp-
stér inte heller artriktiga forbindelser hos nerverna. Forskningen




1
EM och livets kretslopp Slutord

vid universitet i Leipzig later anta, att manga problem som be- : ‘sofin det svart gentemot naturvetenskapen darfor att man tillma-
tecknas som nedarvd sjukdomar uppstar genom att en primar ter den endast ringa vetenskaplig betydelse.

uppséattning i tarmarna med ej 6nskade mikroorganismer leder Manga har redan glomt, att bonderna vid universiteten i Tysk-
till oonskade nervforbindelser. Darfor ar den forsta “tarmuppsatt- land runt &r 1950 dnnu laste tva veckotimmar filosofi, darfor att
ningen” av yttersta vikt. ville grunda en férbindelse mellan de mycket olika dmnena fysik,

Aven i det manskliga livet har friska artspecifika matsmalt- kemi, markkunskap, djurens foda, vaxtodling etc.

ningsrutiner inflytande p& “nervkostymen”. En kortfristig mat- Men en vidareutveckling ar nu i sikte. Just den grundldggande
smaltningsstorning gor oss retliga. Langfristiga storningar kan fysiken borjar forstd sammanhanget mellan ntaterie och energi.
leda till allvarliga problem, som aldersforskningen ju lar oss. Rymdfdrder och andra praktiska problem, t ex inom medicinen,

leder till att manniskorna reder ut sambanden kring varldens en-
ergifloden mycket mer.

Livet ar ett kretslopp Alla jordbrukare/tradgdrdsmastare dr igenomp sin verksamhet

att skapa nytt ur det déende, predestinerade att genom praktisk
Mikrobiell optimal spillning dr berikande for marken eftersom } kunskap om livets 6vergang till doden och fran doden till livet
den, som allt avfall, formar dess struktur av mikroorganismer. bidra till diskussionen.

Manniska och djur informerar darmed marken om vilka mikroor-
ganism strukturer de 6nskar.

Ddrmed sluts cirkeln; Markens mikrobiella uppsattning be- Slutord

stimmer dven uppsdttningen for foder och fodan. Dessa & sin

sida, bestimmer tarmens, och — dter igen — tarmens mikrobiella Om vi manniskor forstar detta sammanhang, kan vi exempelvis
kolonisation bestaimmer slutgiltigt halten av mikroorganismer och slippa rdadslan for matbrist i varlden. Vart matforrdd for maltider
spillningens sammanséttning av mikroorganismer, som darmed for tolv veckor bar vi faktiskt med oss i tarmen. Sa lang tid tar det,
dterigen dr impulsen for markens struktur av mikroorganismer. tills det for en gronsak att bli till ur spillning.

S& bestaimmer ett optimalt avfallsutnyttjande vart nuvarande och Det enda vi behover gora dr att se till att spillningen hamnar
framtida liv. pa ratt bit jord, och genast borjar det vaxa ur detta, som vi senare

behover som naring.
Forbindelsen mellan allt levande via mikroorganismerna i mar-

ken och i medvarlden 4r emellertid @nnu inte del i den vanliga Inget gar forlorat i vdra liv, endast struktur. Kraften att skapa en
vetenskapliga forskningen. ) ny struktur strdlar i ofattbart stora mangder varje dag ner pa oss i

form av solen. Kan det vara s, att vi verkligen skulle kunna orga-
Over 80 olika naturvetenskapliga fack kdmpar @nnu mest mot nisera livets rikedom at alla manniskor pa denna jord?

varandra kring forskningsfalt och forskningspengar. Idag har filo-
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EM-teknologi gor inte ansprak pa att ensamt kunna I6sa alla pro-
blem. Endast god fackpraxis och en fornuftigt framstalld renlighet
pa baserad pa var kunskap kombinerad med hansyn till naturligt
forekommande mikroorganism-miljéer, kommer att hjélpa oss att
med framgdng besvara hdlso-, ekologiska och ekonomiska fra-
gor.

Lat oss ldmna ensidigheten i vart tinkande. Lat oss Gppna oss
for tanken, att naturen inte kimpar mot manniskan. Naturen star
redo sa att vi manniskor, genom att erkdnna naturens grundlagar,
ska kunna leva ndjda och med ett 6verflod av mat pa denna var
jord. Vi borde anvdnda oss av den kunskap vi har idag.

Forfattare Ernst Hammes
Dipl.-Ing. agr.
»
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